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Avertissement : 
bien que toutes les organisations de pêche locales aient été consultées 

pendant 12 mois, certaines n’ayant pas répondu, 
il peut éventuellement y avoir des étals de vente absents de ce guide. 
N’hésitez pas à nous contacter pour nous signaler un site manquant.

Edité et imprimé en 2015

CE GUIDE PRéSENTE DES SITES 
SUR LESQUELS IL EST PROCéDé 

à UNE PREMIèRE VENTE DE PRODUIT 
DE LA MER DE GRé A GRé OU AU DéTAIL 
QUELQUE SOIT LE STATUT JURIDIQUE DU SITE.



5

edito

De la Camargue à la Côte d’Azur en passant par les îles d’Hyères, le 
littoral de Provence-Alpes-Côte d’Azur se décline en une multitude de 

paysages maritimes et une diversité de produits de la mer.

La pêche régionale, majoritairement artisanale est caractérisée par la 
polyvalence des techniques de pêche et la grande diversité des espèces 
débarquées. Les sorties en mer de courte durée, la traditionnelle vente 
à quai, ou dans d’autres circuits courts (AMAP, ruche), permettent de 
proposer une qualité et une fraîcheur des produits exceptionnelles. 

Nous vous proposons dans ce livret de (re)trouver sur les lieux de vente 
directe dans les ports de la région les espèces, issues de la pêche à 
caractère artisanal ou de l’élevage marin local. 

En vous approvisionnant directement chez le producteur, vous allez (re)
découvrir la saisonnalité propre aux espèces sauvages, la qualité des 
produits d’élevage et les plaisirs des espèces de la région. 

Plus de 900 pêcheurs et éleveurs 
sont rassemblés dans ce guide 

et vous invitent à leur rendre visite tout au long de l’année 
pour partager l’art de nourrir la population 

avec des produits de qualité. 
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reconnaître du poisson frais

Pour nos professionnels de la pêche et de l’élevage, proposer des 
produits frais et de qualité est une exigence. Guidé par eux nous vous 

proposons quelques conseils pratiques pour choisir et manger les bonnes 
espèces. 

Mangez frais ! 
Un poisson de qualité est avant tout un poisson frais. Quelques 
indices : l’œil bombé et brillant ; les ouïes rouges ou rosées; 
le ventre plat (gonflé cela prouve que les viscères s’altèrent); 
la chair ferme donnent un sérieux gage de fraîcheur. Pour les 
céphalopodes (ex : poulpe) la chair doit être ferme et brillante 
et les tentacules résistantes à l’arrachement, avec une belle 
pigmentation ; et pour les crustacés achetez les vivants si 
possible.

Mangez local !  
Raccourcir le circuit de commercialisation c’est se rapprocher 
des pêcheurs ou éleveurs, c’est aussi retrouver de la confiance 
en son alimentation. Vous disposez d’un droit de savoir d’où 
proviennent vos poissons et autres fruits de mer - demandez 
avant d’acheter !

frais
local
de saison
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 Mangez de saison ! 
À l’instar des produits de l’agriculture, les produits de la 
pêche suivent généralement une saisonnalité. Consommer 
du poisson de saison favorise une pêche durable tout en 
garantissant une qualité irréprochable et un prix juste.
 

Mangez varié ! 
Mangez une grande variété d’espèces, ne pas s’en tenir à 
un seul type. La variété des espèces et des produits permet 
de profiter des saveurs du poisson toute l’année, en toute 
occasion. C’est aussi le moment de découvrir des espèces 
méconnues, pour des recettes originales et savoureuses.

Respectez la taille ! 
Plusieurs espèces ont une taille minimale à respecter pour la 
vente, renseignez vous auprès de votre fournisseur.

Choisissez votre élevage ! 
Eviter les espèces d’élevages importées, notamment le panga 
ou le saumon. Ils sont élevés de manière intensive dans des 
cages qui menacent les populations sauvages d’espèces, et ils 
peuvent être nourris avec des produits chimiques qui menacent la
santé humaine. Privilégiez les poissons dont l’élevage 
respecte l’environnement et les ressources marines. 
Les producteurs de notre région s’y engagent par 
des chartes de qualité accessibles à tous.
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La vente directe

Le maintien d’une activité de pêche artisanale est un enjeu 
fondamental pour nos territoires. Cela passe nécessairement par 

une meilleure valorisation de la production des navires. 

Tributaires de la météo, les jours de sortie en mer, les pêcheurs 
vendent le matin les espèces fraîchement débarquées sur le quai. 
L’approvisionnement dépend de la pêche du jour. 

La vente directe se déroule sans intermédiaire en circuit court. Elle 
s’effectue sur le port, au pied du navire ou sur des marchés proches 
sur un étal de vente.
 

Petit producteur, 
cet artisan de la mer 

prélève les meilleures espèces 
pour vous.
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La région Provence-Alpes-Côte d’Azur est la 3ème flotte (nombre 
de navires) de métropole. Les pêcheurs y débarquent plus de 153 

espèces et vendent directement dans plus de 65 sites de ventes et 
marchés locaux. 

Au fil des mers, des étangs et des canaux le long d’un littoral de 
800 kilomètres, la diversité des espèces, a amené les pêcheurs 
à pratiquer des techniques de pêche différentes et surtout 
saisonnières. La pêche régionale, à caractère artisanal, est le fruit 
d’un patrimoine historique et culturel riche. C’est une activité de 
cueillette dans laquelle le pêcheur est placé traditionnellement au 
centre du processus de gestion.

La Pêche en PACA



la Pêche 
et l’élevage

en PACA
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la Pêche 
dans les

Bouches-du-rhône
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V
Adresse : 

S.E.M.I.S - Avenue Th. Aubanel - BP 74
Ville / département : 

   saintes-maries-de-la-mer    Bouches-du-Rhône
Coordonnées GPS : 

43°26’58.16’’N - 4°25’20.13’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

saintes-maries
de-la-mer

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 8h00 à 12h00
Horaires D
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V
Adresse : 

Quai de la libération
Ville / département : 

      Port-st-louis-du-rhône   Bouches-du-rhône
Coordonnées GPS :

43°23’33.7’’N - 04°48’58.1’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port 
de plaisance

Tous les jours, 
(selon sorties)

Le matin
HorairesD
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V
Adresse : 

Chemin du douanier
Ville / département : 

   Fos-sur-mer    Bouches-du-Rhône
Coordonnées GPS : 

43°25’44.92’’N - 4°56’34.03’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port de
saint gervais

Tous les jours, 
(selon sorties)

Le matin
Horaires D
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VAdresse : 

17 rue Eugène Pelletan 
face à la prud’homie

Ville / département : 

      martigues    Bouches-du-rhône
Coordonnées GPS :

43°24’22.46’’N - 5°03’11.88’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Quai de
la prud’homie

Tous les jours, 
(selon sorties)

Le matin
HorairesD



V
Adresse : 

Quai Sainte Anne 
Ville / département : 

   Martigues    Bouches-du-Rhône
Coordonnées GPS : 

43°24’06.97’’N - 5°03’33.03’’E
Particularités : 

selon débarquement
Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port
Sainte Anne

Tous les jours, 
(selon sorties)Horaires D

18



19

Marché de Carro
Quai Verandy

Carro

Coordonnées GPS : 
43°19’47.63’’N - 5°02’23.47’’E

marché aux poissons

Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale

Ouvert 
tous les jours (selon sorties)
de 8h30 à 12h30

Horaires

D
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V
Adresse : 

Route de la couronne
Ville / département : 

       sausset-les-pins    Bouches-du-rhône
Coordonnées GPS :

43°19’50.56’’N - 5°06’28.91’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port de
sausset-les-pins

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 7h00 à 12h00
HorairesD

Parc Marin de la Côte Bleue
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V
Adresse : 

port de  carry-le-rouet 
appontement principal

Ville / département : 

carry-le-rouet    Bouches-du-Rhône
Coordonnées GPS : 

43°19’50.26’’N - 5°09’08.22’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port de
carry-le-rouet

Tous les jours, 
(selon sorties)Horaires D



V
Adresse : 

Chemin du tire-cul
Ville / département : 

   Ensuès-la-Redonne    Bouches-du-rhône
Coordonnées GPS :

43°19’54.24’’N - 5°13’05.84’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port
Grand Méjean

Tous les jours, 
(selon sorties)

Le matin
HorairesD

22
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Vieux port de marseille
Quai des Belges

Marseille

Coordonnées GPS : 
43°29’50.04’’N - 5°37’36.56’’E

marché aux poissons

Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale,
oursins de Carry.

Ouvert 
tous les jours (selon sorties)
de 7h30 à 13h00

Horaires

D
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V
Adresse : 

Quai des baux
Ville / département : 

   Cassis    Bouches-du-Rhône
Coordonnées GPS : 

43°12’52.84’’N - 5°32’12.02’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port 
de cassis

Tous les jours, 
(selon sorties)

Le matin
Horaires D
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V
Adresse : 

Quai François Mittérand
Ville / département : 

   La Ciotat    Bouches-du-rhône
Coordonnées GPS :

43°10’27.46’’N - 5°36’24.01’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
(palangre, filet)

Port de
La Ciotat

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 9h00 à 12h00
HorairesD
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marchés provençaux

marché d’Arles
Boulevard des Lices
Ouvert tous les samedis matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, 
tellines, fruits, légumes, fromages, fleurs, miel etc...

marché Villeneuve lez avignon
Place Charles David
Ouvert tous les jeudis matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, 
tellines, fruits, légumes, 

marché port-st-louis-du-rhône
Avenue Louis Gros
Ouvert tous les mercredis matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale
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Tous les jours selon sorties, le matin

et aussi...

Port d’istres
Port les Heures Claires - Istres

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale 
surtout pendant la période estivale, anguille et tous types de poissons

Port de l’estaque
Plage de l’Estaque - Marseille

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale selon débarquement

Port de la madrague
Rue des Arapèdes - Marseille

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale selon débarquement

Port des goudes
Avenue Désiré Pellaprat - Marseille

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale selon débarquement



28

calendrier des espèces
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Daurade

Espadon

Loup

Maquereau

Merlan

Mulet

Oursin

Poulpe

Praire

Rascasse

Rouget

Saupe

Sole

Tellines

Thon Rouge

Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent être 
décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la mer, correspondant 
aux pics de saisonnalité de la pêche pour le département des Bouches-du-Rhône. 

Hiver Printemps Eté Automne
Mer
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calendrier des espèces
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Hiver Printemps Eté Automne

Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent être 
décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la mer, correspondant 
aux pics de saisonnalité de la pêche pour le département des Bouches-du-Rhône. 

étang
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la Pêche 
dans le

var
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V
Adresse : 

place Gabriel Péri (marché)
Ville / département : 

saint-cyr-sur-mer    var
Coordonnées GPS : 

43°10’51.36’’N - 5°41’36.74’’e
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port de
la madrague

Dimanche
le matin 

Horaires D
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V
Adresse : 

Quai charles de gaulle
Ville / département : 

     bandol    var
Coordonnées GPS :

43°08’09.78’’N - 5°45’26.03’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port 
de bandol

Tous les jours, 
(selon sorties)

à partir de 8h00
HorairesD
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V
Adresse : 

quai charles de gaulle
Ville / département : 

sanary-sur-mer    var
Coordonnées GPS : 

43°07’02.85’’N - 5°48’08.94’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale :
thon, espadon, requin, dorade rose, langouste, merlan, denti....

Port de
Sanary-sur-mer

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 7h00 à 13h00
Horaires D
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VPort
du brusc

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin
HorairesD

Adresse : 

quai saint pierre
Ville / département : 

six-fours-les-plages    var
Coordonnées GPS :

43°04’29.86’’N - 5°47’53.44’’E
Particularités : 

un marché provençal se tient tous les jeudis matins sur le port
Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
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V
Adresse : 

corniche de la coudoulière
Ville / département : 

six-fours-les-plages    var
Coordonnées GPS : 

43°05’44.47’’N - 5°48’44.40’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port de
la coudoulière

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin
Horaires D
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VPort de la
seyne-sur-mer

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin
HorairesD

Adresse : 

quai du port
Ville / département : 

La Seyne-sur-mer    var
Coordonnées GPS :

43°06’25.N - 5°53’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
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V
Adresse : 

Quai pierre sauvaire
Ville / département : 

     la seyne-sur-mer    var
Coordonnées GPS :

43°04.55’N - 5°53.95’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
possibilité de livraison gratuite

Port de
saint elme

Tous les jours, 
(selon sorties)

à l’arrivée du navire
HorairesD
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V
Adresse : 

Place des résistants
Local des pêcheurs

Ville / département : 

  saint-mandrier-sur-mer    var
Coordonnées GPS :

43°04’44.38’’N - 5°55’39.43’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port de
st-mandrier

du mardi au dimanche 
à partir de 7h00HorairesD



V
Adresse : 

boulevard de sainte-asile
Ville / département : 

saint-mandrier-sur-mer    var
Coordonnées GPS : 

43°07’21.03’’N - 6°21’49.98’’E
Particularités : 

un petit marché se tient le mercredi matin à Pin Rolland
Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

pin rolland

mercredi
Le matin Horaires D

40
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V
Adresse : 

boulevard docteur cunéo
Ville / département : 

 toulon    var
Coordonnées GPS :

43°06’25.75’’N - 5°56’14.97’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port de st louis
du mourillon

Tous les jours, 
(selon sorties)

à partr de 10h00
HorairesD
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V
Adresse : 

port des salettes
Ville / département : 

carqueiranne    var
Coordonnées GPS : 

43°5’14.67’’N - 6°4’41.79’’E
Particularités : 

une dizaine de navires, par beau temps, débarquent différentes
espèces de poissons, crustacés, céphalopodes et oursins

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port
des salettes

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 9h00 à 12h30
Horaires D
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V
Adresse : 

route du port de niel
Ville / département : 

hyères    var
Coordonnées GPS :

43°02.1’N - 6°07.7’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
.

port
du niel

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 8h00 à 9h00
HorairesD
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Adresse : 

route de la madrague
Ville / département : 

hyères    var
Coordonnées GPS : 

43°02.3’N - 6°06.4’E
Particularités : 

produit extra frais du jour, pêche artisanale locale 
livraison en hiver, vente au «cul du bateau»

port de
la madrague

Tous les jours, 
de mars à octobre

de 8h00 à 9h00
Horaires D

V
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la maison des pêcheurs
du lavandou

Quai Baptistin Pins
Le Lavandou

Coordonnées GPS : 
43°08’14.95’’N - 6°22’25.49’’E

marché aux poissons

pêche artisanale locale :  poissons et crustacés frais du 
jour pêchés dans les eaux du Parc National de Port Cros. 
Un parking à proximité 

Ouvert 
tous les jours (selon sorties)
le matin

Horaires

D
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V
Adresse : 

Quai marc pajot 
quai des pêcheurs

Ville / département : 

cavalaire-sur-mer    var
Coordonnées GPS : 

43°10’.4’’N - 6°32’.3’’E
Particularités : 

Halle de vente, parking gratuit les 30 premières minutes
Produits extra frais du jour. Pêche articanale locale

port 
de cavalaire

Tous les jours, 
(selon sorties)

à partir de 10h30
Horaires D

46
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V
Adresse : 

avenue du général leclerc
Ville / département : 

sainte-maxime    var
Coordonnées GPS : 

43°18’22.53’’N - 6°38’26.90’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port de
sainte-maxime

Tous les jours, 
(selon sorties)

de 8h00 à 12h00
Horaires D
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VPort 
Les issambres - ferreol

Tous les jours, 
(selon sorties)

le Matin
HorairesD

Adresse : 

avenue du galion 
port les issambres-ferreol

Ville / département : 

     roquebrune-sur-Argens    var
Coordonnées GPS :

43°21’32.40’’N - 6°42’59.13’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
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© Anaïs BOULAY

«halle» aux poissons des pêcheurs
Vieux Port

Saint-Raphaël

Coordonnées GPS : 
43°25’26.83’’N - 6°45’53.49’’E

marché aux poissons

Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, 
parking Kennedy (1/2 heure gratuite)

Ouvert 
tous les jours (selon sorties)
de 8h00 à 12h00

Horaires

D
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Marché la cadière d’azur
Centre Ville - La Cadière d’Azur
Ouvert tous les jeudis matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, fruits et légumes

Marché Le beausset
Centre Ville - Le Beausset
Ouvert tous les vendredis matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, fruits et légumes, boucherie

Marché des salettes
Place Lalo - La Seyne-sur-Mer
Ouvert tous les vendredis matins
Marché et en période estivale au petit port de St Elme
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale,

Marché de saint-mandrier
Place des résistants - Saint-Mandrier-sur-Mer
Ouvert tous les samedis matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, fruits et légumes, boucherie

Marché du cours lafayette
Place Louis Blanc - Toulon
Ouvert du mardi au samedi de 7h30 à 12h30
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale

marchés provençaux
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Marché du mourillon
Place Bazeille - Toulon
Ouvert du mardi au dimanche de 8h00 à 12h300
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, oursins issus de la pêche 
locale, primeurs, fromages du pays

Marché grimaud
Centre Ville - Port Grimaud
Ouvert tous les jeudis et dimanches matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, fruits et légumes, fleurs

Marché aux poissons des pêcheurs
Place aux herbes - Saint-Tropez
Ouvert tous les jours, le matin
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale

marchés provençaux
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Tous les jours selon sorties, le matin

et aussi...

Port de bormes-les-mimosas
Bormes les mimosas

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale 

Port de porquerolles
Hyères-Les-Palmiers

de 10h00 à 11h00 uniquement
Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale 

Port de l’ile du levant
Ile du levant

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale

Port de la seyne-sur-mer
La Seyne sur Mer

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale

Port de port cros
Port Cros

Produit extra frais du jour, pêche artisanale locale



53

calendrier des espèces
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53

Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent 
être décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la mer, 
correspondant aux pics de saisonnalité de la pêche pour le département du Var. 

Hiver Printemps Eté Automne
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la Pêche 
dans les

alpes-maritimes
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V
Adresse : 

quai Max Laubeuf
Ville / département : 

    cannes    alpes-maritimes
Coordonnées GPS : 

43°32’52.38’’N - 7°00’46.77’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Vieux port
de cannes

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin DHoraires
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V
Adresse : 

boulevard eugène gazagnaire
Ville / département : 

cannes    alpes-maritimes
Coordonnées GPS :

43°32’34.80’’N - 7°02’31.10’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port
du moure rouge

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin
HorairesD
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V
Adresse : 

avenue des frères roustan
Ville / département : 

golfe-juan    alpes-maritimes
Coordonnées GPS : 

43°33’55.78’’N - 7°04’32.42’’e
Particularités : 

Produits extra frais du jour (poissons de saison, oursins)
 Pêche artisanale locale

Vieux port
de golfe-juan

du mardi au dimanche
de 9h00 à 12h30 Horaires D
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VAdresse : 

appontement des pêcheurs 
quai des combattants en afrique du nord

Ville / département : 

antibes    alpes-maritimes
Coordonnées GPS :

43°33’41.95’’N - 7°07’00.13’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
liche, dorade royale, loche, palamide, langouste, langoustine...

port vauban

du mardi au dimanche 
de 9h30 à 13h00

HorairesD
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V
Adresse : 

boulevard maréchal juin
Ville / département : 

juan-les-pins    alpes-maritimes
Coordonnées GPS : 

43°33’38.50’’N - 7°07’09.65’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale
liche, dorade royale, loche, rouget, palamide, langouste, langoustine...

port
du crouton

du mardi au dimanche 
De 9h30 à 13h00 DHoraires
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«halle» aux poissons des pêcheurs
Port du Cros-de-Cagnes, Av. du capitaine H. Vial

Cagnes-sur-Mer - Cros-de-Cagnes

Coordonnées GPS : 
43°39’24.14’’ N - 70°10’20.34’’ E

marché aux poissons

Site de vente neuf où vous trouverez des produits extra 
frais du jour de la pêche artisanale locale. 

Ouvert 
du mardi au dimanche
de 9h00 à 12h30

Horaires

D
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V
Adresse : 

quai du port
Ville / département : 

villefranche-sur-mer    alpes-maritimes
Coordonnées GPS : 

43°41’54.70’’N - 7°18’25.67’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port 
de la santé

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin DHoraires
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V
Adresse : 

quai du port
Ville / département : 

st-jean-cap-ferrat    alpes-maritimes
Coordonnées GPS : 

43°41’18.01’’N - 7°20’12.04’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

Port de St-Jean
Cap-ferrat

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin DHoraires
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V
Adresse : 

port de beaulieu-sur-mer
Ville / département : 

beaulieu-sur-mer    alpes-maritimes
Coordonnées GPS :

43°42’27.99’’N - 7°20’05.31’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

port de
Beaulieu-sur-mer

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin
HorairesD
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V
Adresse : 

appontement du vieux port
près du quai gordon bennet

Ville / département : 

menton    alpes-maritimes
Coordonnées GPS :

43°46’33.44’’N - 7°30’32.34’’E
Particularités : 

Produits extra frais du jour. Pêche artisanale locale

vieux port
de menton

Tous les jours, 
(selon sorties)

le matin
HorairesD

65
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Marché de Bocca
7, rue du Dr Baloux - Cannes
Ouvert du Mardi au Dimanche, de 7h00 à 12h30
Pêche locale, fruits, légumes et fleurs

Marché de Gambetta
Place Gambetta - Cannes
Ouvert du Mardi au Dimanche, de 7h00 à 13h00
Pêche locale, fruits, légumes et fleurs

Marché Forville
Rue Marché Forville - Cannes
Ouvert du Mardi au Dimanche, de 7h00 à 13h00
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale et maraîchers

Marché de la Mairie
Cours Masséna - Antibes
Ouvert mercredi, vendredi et dimanche matins
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale, fruits et légumes, fleurs

Marché aux poissons
Place St-François - Nice
Ouvert du Mardi au Dimanche, de 6h00 à 13h00
Produits extra frais du jour, pêche artisanale locale

marchés provençaux
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Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent 
être décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la 
mer, correspondant aux pics de saisonnalité de la pêche pour le département des Alpes-
Maritimes. 

calendrier des espèces
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L’élevage marin régional est caractérisé par des fermes en mer de 
petite superficie et l’adhésion à des démarches de valorisation 

qualitative des produits. Les fermes d’élevages à caractère artisanal 
respectent des normes de haute qualité. Les 12 sites de production 
en mer sont rigoureusement suivis pour garantir le meilleur de 
l’élevage. 

Ces entreprises, à taille humaine, ont comme priorité le respect 
de l’environnement et des espèces produites. Les éleveurs locaux 
s’inscrivent dans les circuits courts de commercialisation de la 
région. 

élevage marin

Ferme Cachalot, Baie du Lazaret

BP 21 - Tamaris - La Seyne sur Mer       Var

Ferme Aquacole Nautilus, Baie du Lazaret

La Seyne sur Mer       Var

          Vente directe à la ferme piscicole




