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QVEITISSEMENT :

bien que toutes les organisations de péche locales aient été consultées
pendant 12 mois, certaines n'‘ayant pas répondu,
il peut éventuellement y avoir des étals de vente absents de ce guide.
N'hésitez pas & nous contacter pour nous signaler un site manquant.

Edité ef imprimé en 2015
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e la Camargue & la Cate d'Azur en passant par les fles d'Hyeres, le
littoral de Provence-Alpes-Céte d'Azur se décline en une multitude de
paysages maritimes ef une diversité de produits de la mer.

la péche régionale, majoritairement artisanale est caractérisée par la
polyvalence des techniques de péche et la grande diversité des espéces
débarquées. Les sorties en mer de courte durée, la traditionnelle vente
& quai, ou dans dautres circuits courts (AMAP, ruche), permettent de
proposer une qualité et une fraicheur des produits exceptionnelles.

Nous vous proposons dans ce livret de (reltrouver sur les lieux de vente
directe dans les ports de la région les especes, issues de la péche &
caractére artisanal ou de ['élevage marin local.

En vous approvisionnant directement chez le producteur, vous allez (re)
découvrir la saisonnalité propre aux espéces sauvages, la qualité des
produits d'élevage et les plaisirs des especes de la région.

S
PLUS DE 900 PECHEUrS €T éLeveurs
SONT raSSEMBLES DANS CE BUIDE
€T VOUS INVITENT & LEUr [eNDre VISITE TOUT aU LONG De L'aNNée
POUT PAITAGEr L'arT D& NOUITIF L& POPULATION

avec Des ProDuITS De QUALITE,




[ECONNAITIE DU POISSON Frals
e

Pour nos professionnels de la péche et de I'élevage, proposer des
produits frais et de qudlité est une exigence. Guidé par eux nous vous
proposons quelques conseils pratiques pour choisir et manger les bonnes
espéeces.

MaNGEZ Frals !

Un poisson de qudlité est avant tout un poisson frais. Quelques
indices : I'ceill bombé et brilant ; les ouies rouges ou rosées;
le ventre plat (gorflé cela prouve que les visceres saltérent);
la chair ferme donnent un sérieux gage de fraicheur. Pour les
céphalopodes (ex : poulpe] la chair doit étre ferme et brilante
et les tenfacules résistantes & |'arrachement, avec une belle
pigmentation ; et pour les crustacés achetez les vivants si
possible.

MaNGeZ LoCaL !

Raccourcir le circuit de commercialisation c'est se rapprocher
des pécheurs ou éleveurs, c'est aussi retrouver de la confiance
en son alimentation. Vous disposez d'un droit de savoir d'ou
proviennent vos poissons et autres fruits de mer - demandez
avant d'acheter |




MaNGEZ DE SAISON !

A linstar des produits de l'agriculture, les produits de la
péche suivent généralement une saisonnalité. Consommer
du poisson de saison favorise une péche durable fout en
garantissant une qualité irréprochable et un prix juste.

MaNeez varig 1

Mangez une grande variété d'espéces, ne pas sen fenir &
un seul type. La variété des especes et des produits permet
de profiter des saveurs du poisson toute année, en toute
occasion. C'est aussi le moment de découvrir des especes
méconnues, pour des recettes originales et savoureuses.

[ESPECTEL LA TAILLE !

Plusieurs espéces ont une taile minimale & respecter pour la
(TTT) vente, renseignez vous aupres de votre fournisseur.

CHOISISSEZ VOTT® ELevaee !

Eviter les especes d'élevages importées, notamment le panga
ou le saumon. lis sont élevés de maniére intensive dans des
cages qui menacent les populations sauvages d'especes, et ils
peuventétrenourrisavecdesproduitschimiquesquimenacentla
santé humaine. Privilégiez les poissons dont I'élevage
respecte |'environnement et les ressources marines.

Lles producteurs de notre région sy engagent par

des chartes de qualité accessibles & tous.
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Ld VENTE DIFECTE
& )

e maintien dune activité de péche artisanale est un enjeu
fondamental pour nos territoires. Cela passe nécessairement par
une meilleure valorisation de la production des navires.

Tributaires de la météo, les jours de sortie en mer, les pécheurs
vendent le matin les espéces fraichement débarquées sur le quai.
L'approvisionnement dépend de la péche du jour.

La vente directe se déroule sans intfermédiaire en circuit court. Elle
seffectue sur le port, au pied du navire ou sur des marchés proches
sur un étal de vente.

® 6 pcriT PropucTewr,
CET alTISaN De Ld mer

PréLeve LeS MeILLeures especes
POUr VOUS. ¢ @




1 PECHE eN Paca

a région Provence-Alpes-Cote d'Azur est la 3*™ flotte (nombre

de navires) de métropole. Les pécheurs y débarquent plus de 153
especes ef vendent directement dans plus de 65 sites de ventes ef
marchés locaux.

Au fil des mers, des étangs ef des canaux le long d'un littoral de
800 kilometres, la diversité des especes, a amené les pécheurs
& pratiquer des techniques de péche différentes et surfout
saisonnieres. La péche régionale, & caractére artisanal, est le fruit
d'un patrimoine historique ef culturel riche. Clest une activité de
cueillette dans laquelle le pécheur est placé traditionnelement au
centre du processus de gestion.
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1 PECHE

DANs LES

BOUCHES-DU-THONE




SAINTES-Marles
DE-La-Mel

.....................................................

........................................

Adresse :
S.6.M.1.S - @VENUE TH. dUBANEL - BP 74

Ville / département :

SAINTES-Marles-De-La-mer

Coordonnées GPS :
43°26'58.16"N - 4°2520.13°6

Particularités :
PIODUITS €XTra Frals DU Jour, PECHe armisanaLe LocaLe

TOUS LS JOUTS, W
(SELON SOrTies)
DE 8HOO & 12H00

g 14




POIT
DE PLAISANCE

Adresse :
Qual De La LIBEraTIoN

Ville / deporfememf

POFT ST-LOUIS-DU-THONE

Coordonnées GPS :
43923'33.7°N - 04°48'58.1"€

i Particularités :
: PIODUITS €XTra Frals DU JOUr, PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUS,

(SGLON SOTIES)
LE MATIN




POIT DE
SAINT GErvals

.....................................................

........................................

Adresse :
CHEMIN DU DOUaNIer

Ville / département :

FOS-SUr-mer

Coordonnées GPS :
43°25°44.92°N - 4°56'34.037€

Particularités :

PIODUITS EXTra FralsS DU JOUr, PEGHE arTisaNaLe LocaLe
HOF@IF@S’

TOUS LS JOUTS, W
(SELON SOrTies)
N L6 MATH

— 16




Qual DE
L@ PFUDHOMIE

Adresse :

17 TUE BUGENE PeLLeTaN
Face a La Prun’HoMIe

Ville / département

MarTIGues
Coordonnées GPS :
43924'22 46"N - 5°03'11.887'6

Particularités :
PIODUITS EXTra Frals DU JOUr. PECHE arTiSanaLe LocaLe

TOUS LES JOUIS,

(SELON SOrTies)
L6 MATIN




POIT
SAINTE aNNE

....................................................

........................................

Adresse :
Qual SAINTE aNNE

Ville / département :

MarTiGues

Coordonnées GPS :
43°24°06.97"°N - 5°03'33.03"6

Particularités :
SELON DEBArQUEMENT
PIODUITS €XTra Fral$ DU JOUT. PECHE arTisanaLe Locale

Horawesﬁ (S el W




MarcHé De carmo

Quai Verandy
CARRO

U ouvert
Hora”’esg fous les jours (selon sorties)
./ de 8h30 & 12h30

7

N’

Coordonnées GPS :
43°19'4763"N - 502 23.47°E

Prodluits extra frais du jour, péche artisanale locale

— 19



POIT DE
SqUSSCT-LES-PINS

Adresse :
[OUTE DE Ld COUIONNE

Ville / département :

SAUSSET-LES-PINS

+ Coordonnées GPS :
43°19'60.56"N - 5°06'28.91"€

i Particularités :
+ ProbuIs extra Frals pu Jour. PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUS,

(SGLON SOITIES)

DE 7HOO d 12HOO




POIT DE
Garry-LE-TOUET

...................................................

........................................

Adresse :

POIT DE Carry-Le-rouet
dPPONTEMENT PIINGIPAL

Vile / département :

carry-Le-roueT S

Coordonnées GPS :
43°19'50.26"N - 5°09'08.22"€

Particularités :

PIODUITS €XTra Frais DU JOUT. PECHE arTisanaLe Locale

HOF@IYGS? e el W

21




POIT
GraND MeJean

Adresse :
CHEMIN DU TIre-GuL

Ville / département :

GNSUGS Ld-[EDONNE

Coordonnées GPS :
43°19°54.24°N - 5°13'05.847€

3 Particularités :
:  PrODUITS €XTra Frals DU JOur. PECHe arTisanaLe LocaLe

TOUS LBS JOUTS,

(SGLON SOrTIES)
LE MATIN




L

MArCHE UX POISSONS

. -#r "‘:‘J

Quai des Belges
MARSEILLE

OuverT

tous les jours (selon sorties)

de 7h30 & 13h00

Coordonnées GPS :
4329 5004"°N - 5°37'36.56"E

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale,
oursins de Carry.
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POIT

...................................................

......................................

Adresse :
QUal Des BaUX

Ville / département :

CassIS

Coordonnées GPS :
43°12°52.84°N - 5°32'12.02"6

Particularités :
PIODUITS €XTra Frals DU Jour, PECHe armisanaLe LocaLe

TOUS LS JOUTS, W
(SELON SOrTies)
& MaTIN

g 24




POIT D
L8 clorar

Adresse :
Qual FTangoIS MITTEranD

Ville / département :

L CIOTaT

Coordonnées GPS :
43°10°27 46"N - 5°36'24.01"€

Particularités :
PTODU[TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe
: (PaLaNGre FILET)

TOUS LES JOUIS,

(SELON SOrTies)

DE SHOO @ 12H00
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MarcHes Provencaux

..............................................
..........................................

*MARCHE D’ARLES

Boulevard des lices

Quvert fous les samedis matins

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale,
tellines, fruits, légumes, fromages, fleurs, miel efc..

* MARCHE VILLENEUVE LEZ AVIGNON
Place Charles David
Ouvert tous les jeudis matins

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale,
tellines, fruits, légumes,

* MARCHE PORT-ST-LOUIS-DU-RHONE
Avenue louis Gros

Quvert tous les mercredis matins

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale

26
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* PORT D'ISTRES

Port les Heures Claires - Istres
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale
surtout pendant la période estivale, anguille et tous types de poissons

* PORT DE L'ESTAQUE

Plage de |Estaque - Marseille
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale selon débarquement

* PORT DE LA MADRAGUE

Rue des Arapedes - Marseille
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale selon débarquement

* PORT DES GOUDES

Avenue Désiré Pellaprat - Marseille
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale selon débarquement

TOUS LES JOUTS SELON SOrTIES, L& MaTIN




CALENDIIEr DES eSPECES

3 &

Mer T o 5 % = ‘c’é :é
S EEFHIEN S

Anguile argentée QY| QX | X | XA
Angille jaune (o] | | OX| | | X
Bogue
Congre (o] X
Daurade ax~ ax QX | | CH | X | A | QX | N | XA
Espadon | ax ax
loup X ax | X
Maguereau ax ax (O}
Merlan ax X |G [N || X (024
Mulet a~
Oursin ax~ x| (004
Poulpe QX | | X | X || X X | |&XH | XA
Praire QX | | X | X X | XA (O (O
Rascasse QY| X | X
Rouget QX | X || X | | X | X | & QX |} | XA
Saupe | || AN
Sole | |
Telines QX | |OX | X O | X | O | X | X | | QX | &
Thon Rouge | | || X

Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent étre
décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la mer, correspondant
aux pics de saisonnalité de la péche pour le département des Bouches-du-Rhéne

— 28




CALENDIIEr DES eSPaceS

g

y 4
NI o
Y/ S

%
-

6TaNG | . Bz 88
S EIEEEIERR 1 AR
Anguile argentée (04 | | X | XN
Anguille Jaune x| | | X | XA
Daurade Royale | X | XA | | XA
Loup (bar) (o] [o>flend X | aX |
Muge G| XX |CX|CX || XN |OH | o
Oursin X X | A | X Qx| XA
sitndles AReaae

Calendri

e pr er, cc
des Bouches-du-Rhéne

Qaux pi
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....................................................

........................................

Adresse :
PLACE GABIIEL PErl (MArcHe)

Vile / département :

SAINT-CYT-SUr-mer Jisls

Coordonnées GPS :
43°10'51.36"N - 5°41'36.747€

Particularités :
PIODUITS EXTra Frals DU JOUr, PECHE arTISanaLe LocaLe

DIMANCHE
LE MaATIN

32




POIT
DE BaNDOL

Adresse :
Qual GHarLes De GaulLe

Ville / département :

BANDOL

Coordonnées GPS :
43°08'09.78"N - 5°4526.03"6

Particularités :
PTODU]TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUTS,

(SELON SOrTies)

a ParTr pe 8HOO




POIT DE
SaNary-sul'- /\/\Gf

....................................................

........................................

Adresse :
Qual GHarLes De GaulLe

Ville / département :

Sanary-Ssur-mer

Coordonnées GPS :
43°07°02.85"°N - 5°48'08.94"6

Particularités :
PIODUITS €XTra Frals DU Jour. PECHe arTisanaLe LOCaLe :
THON, €SPADON, TEQUIN, DOrabe I0Se, LANGOUSTE, METLaN, DENTI....

R\ T0US L6S Jours, W
A (SELON SOrTies)
¥/ DE 7H00 & 13H00
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POIT
DU BIUSG

Adresse :
Qual SaINT PIEITE

Ville / département :

six-Fours-Les-pLaces SETTTTTEE

Coordonnées GPS :
43°04'29.86"N - 5°47°53.447°€

i Particularités :
< UN MarcHe provencaL Se TIENT TOUS LeS JEUDIS MATINS SUr Le PorT
* ProDUITS €XTra Frals bu Jour, PCHe armisanaLe LocaLe

9 1y

TOUS LES JOUIS,

(SELON SOrTies)
L6 MATIN




POIT DE
ld COUDOULIGF@

....................................................

........................................

Adresse :
COrNICHE D€ La coupouLiere

Ville / département :

SIX-Fours-Les-PLaces SIS

Coordonnées GPS :
43°05°44 477N - 5°48'44.40"€

Particularités :
PrODUITS €XTra Frals DU JOour, PECHe armisanaLe LocaLe

Horalresb D W
Y Lo Mamn

— 30




POIT DE Ld
SEYNG-SUr-MEt

Adresse :
Qual DU POrT

Ville / département :

Ld SEYNE-SUr-mer
Coordonnées GPS :
43°0625.N - 5°53'6

Particularités :
PTODU]TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUTS,

(SELON SOrTies)
L6 MATIN




POIT DE
SAINT GLMG

Adresse :
Qual PIelTe Sauvalre

Ville / département :

1a seyNe-sur-mer

Coordonnées GPS :
43°04.55'N - 5°53.95°€

: Particularités :
PTODU]TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe
. POSSIBILITE DE LIVIAISON GraTuite

> TOUS LES JOUTS,
Horalres ) . (SELON SOrTIES)
¥/ 4 L'arrivée DU Navire




POIT DE
ST-MaNDI e

Adresse :

PLACE DES IeSISTANTS
L0CAL DES PECHeUrS

Vile / département :

SaINT-manprier-sur-ver s

Coordonnées GPS :
43°04'44 38"N - 5°55'39.43"6

i Particularités :
3 PIODUITS €XTra Frals DU JOur, PECHe arTisanaLe LocaLe

y 1%

2\ DU MArDI aU DIMANCHE
HOfa”esﬁ a PArTIr DE 7H0O




Adresse :
BOULEVAID DE SAINTE-aSILE

Ville / département :

SaINT-manorier-sur-mer G

Coordonnées GPS :
43°07°21.03"N - 6°21'49.98"6

Particularités :
UN PETIT MArcHé Se TIENT L& MErcren! MaTIN @ PIN I0LLAND
PrODUITS €XTra Frals DU Jour, PECHe armisanaLe LocaLe

Mercrepi
L& MaTIN

_— 40




Adresse :
BOULEVArD DOCTEUr CUNEO

Ville / département :

TOULON
Coordonnées GPS :
43°06'25.75"°N - 5°56'14.97"°€

i Particularités :
+ ProbuIs €xtra Frals pu Jour. PECHE arTISanaLe LocaLe

7, !

" > TOUS L6S JOUTS.
Horalres’ (SELON SOrTIES)
a Partr pe 10H00




POIT
DES SaLETIES

....................................................

........................................

Adresse :
POIT DES SALETTES

Ville / département :

carQueIranNg

Coordonnées GPS :
43°5°14.67°N - 6°4'41.7976
Particularités :
UNE DIZaINE DE NavIres, Par Beau TemPS, DeBarQUeNT DIFFEIeNTes

BSPECES DE POISSONS, CruSTaces, CEPHALOPODES BT OUISINS
PIODUITS €XTra Frals DU Jour, PECHe armisanaLe LocaLe

y > TOUS LES JOUTS. W
HOralres (S6LON SOITIES)
4) De 9H00 4 12130

Lt 42




POIT
DU NIl

Adresse :
[OUTE DU POIT DE NIEL

Ville / département :

HYEres

Coordonnées GPS :
43°02.I'N - 6°07.7°€

: Particularités :
PTODU]TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUIS,

(SBLON SOrTIes)

D& 8HOO a 9HOO




Adresse :
[OUTE DE La MaDracue

Vile / département :

Hyeres ZNGl]
Coordonnées GPS :
43°02.3N - 6°06.46

Particularités :
PrODUIT €XTra Frals DU JOUr, PECHE arTisanaLe LocaLe
LIVIISON €N HIVer, VENTE au «CUL DU Bateau»

> TOUS LeS JOUrS, W
; DB Mars d 0CTOBIe
o> DB 8H00 d 9HOO

s

44



1a MaISON DES PECHEUrS
DU LaVanDou

Quai Baptistin Pins
LE LAVANDOU

T ouvert
HOIH”@S?) fous les jours (selon sorties)

le matin

A\
Coordonnées GPS :
43°08'1495"N - 6°22'25.49"E

péche artisanale locale : poissons et crustacés frais du
jour péchés dans les eaux du Farc National de Port Cros.
Un parking & proximité

— 45




POIT
DE Cavalallt

....................................................

.........................................

Adresse :

Qual mMarc paJar
Qual Des PECHeUrs

Vile / département :

cavaLalre-sur-mer
Coordonnées GPS :
43°10°4°N - 6°32°.3"¢
Particularités

HaLLE DE VENTE, PArKING 6raTulT LES 30 PremIErss MINUTES
PIODUITS EXTra Fral$ DU JOUr. PECHE arTicanaLe LocaLe

TOUS LES JOUrS. W
(SELON SorTies)
a PaIrTIr DE 10H30

46
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POIT DE
SAINTE-MAXIME |

..................................................

......................................

Adresse :
aveNue DU GENEral LeCLerc

Ville / département :

SAINTE-MAXIME

Coordonnées GPS -
43°18'22.53"N - 6°38'26.90"6

Particularités :
PrODUITS €XTra Frals DU Jour. PECHe armisanaLe LocaLe

N 70US 168 JOUrS, W
(SELON SOrTies)
Y D6 8H00 & 12H00
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POIT
|65 S5QMEIGS - Rl

Adresse :

dVENUE DU GALION
POIT LES ISSAMBIES-FEITEOL

Ville / département

roqueBrune-sur-areens G

Coordonnées GPS :
43921'32.40°N - 6°42°59.137€

Particularités :

£ PrODUITS eXTra Frais DU JOUr, PECHE arTIsaNaLe LocaLe

TOUS LES JOUS,
(SELON SOrTies)

LE MaATIN




W

arCHé duX POISSONS

| <HaLLE» UK POISSONS DES PECHEUIS

Vieux Port

SAINT-RAPHAEL

VEIT

HOMGITES ) tous les jours [selon sorties)
de 8h00 & 12h00

Coordonnées GPS :
43°252683"N - 6°4553.49"E

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale,
parking Kennedy (1/2 heure gratuite)

49



W

MarcHes Provencaux

........................................
.....................................

* MARCHE LA CADIERE D’AZUR

Centre Ville - La Cadigre d'Azur

Ouvert tous les jeudis matins

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale, fruits et légumes

* MARCHE LE BEAUSSET

Centre Ville - Le Beausset

Quvert tous les vendredis matins

Prodlits extra frais du jour, péche artisanale locale, fruits et légumes, boucherie

* MARCHE DES SALETTES

Place Lalo - La Seyne-sur-Mer

Quvert tous les vendredis matins

Marché et en période estivale au petit port de St Elme
Prodlits extra frais du jour, péche artisanale locdle,

% MARCHE DE SAINT-MANDRIER

Place des résistants - Saint-Mandrier-sur-Mer

Quvert tous les samedis matins

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale, fruits et légumes, boucherie

*MARCHE DU COURS LAFAYETTE
Place Louis Blanc - Toulon
Quvert du mardi au samedi de 7h30 & 12h30

Prodlits extra frais du jour, péche artisanale locale
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MarcHes Provencaux

..............................................

* MARCHE DU MOURILION

Place Bazeile - Toulon

Ouvert du mardi au dimanche de 8h00 & 12h300

Produits extra frais du jour, péche artisandle locale, oursins issus de la péche
locale, primeurs, fromages du pays

* MARCHE GRIMAUD

Centre Ville - Port Grimaud

QOuvert tous les jeudis et dimanches matins

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale, fruits ef légumes, fleurs

* MARCHE AUX POISSONS DES PECHEURS
Place aux herbes - Saint-Tropez

Quvert tous les jours, le matin

Prodits extra frais du jour, péche artisandle locale

= e ey
T
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* PORT DE BORMES-IES-MIMOSAS

Bormes les mimosas
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale

* PORT DE PORQUEROLIES

Hyeres-les-Palmiers
de 10hO0 & ThOO uniquement

Produit extra frais du jour, péche artisanale locale

* PORT DE L'LE DU LEVANT

le du levant
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale

* PORT DE LA SEYNE-SUR-MER

La Seyne sur Mer
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale

* PORT DE PORT CROS

Port Cros
Produit extra frais du jour, péche artisanale locale

TOUS LES JOUrS SELON SQrTIES, L6 MaTIN
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CALENDIIEr DES esPac

e B 2
[ Hiver " Prinkemps (FUEEET) Automne |
T o e 2lg 2 2
S EIEFEIER{ R}

Congre X | || X X | X | | | | X | X
Daurade Rose X | X | X X & | & | X ~
Drousds Rayelk: axi|ax|ax axi|ax
Denti QX X | OH| X OH | A | | H | A
Espadon x| X | X | | XK | X | X ax~
Especes
pour une bonne | | | X | X
bouilabaisse
g x| x| ax
Loup (Bar) X & | X
Maguereau QX | X | X X X | O N | O | A OH| X | X
Merlan Qx| X QX X QX | X
Oursin QX | | X | X4 | X
Poulpe X | | X | X X | X X | X | X
Rascasse | | | X | X
Rouget de roche | QXX | X | OX| X | X X | CX | X | | QX | XA
Thon rouge || | | X | | | | XA

Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent
étre décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la mer,
correspondant aux pics de saisonnalité de la péche pour le département du Var.
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VIGUX POIT
DE CANNES

...................................................

.......................................

Adresse :

Qual mMaX LaUBEUF

Ville / département :

cannes S

Coordonnées GPS :
43°32'52.38"N - 7°00'46.77°'6

Particularités :
PIODUITS €XTra Frals DU JOur. PECHe armisanaLe LocaLe

TOUS €S JOUTS. W
(SELON SOrTies)
16 MaTIN
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POIT
DU HOU'E 10U68

Adresse :
BOULEVArD EUGENE 6azaeNalre

Ville / département :

CANNES

Coordonnées GPS :
43°32°34.80"N - 7°02'31.10"€

: Particularités :
PTODU]TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUS,

(SGLON SOrTIES)
LE MATIN




VIEUX POIT
DE GOLFE-JUaN

....................................................

........................................

Adresse :
aVeNUe DES Freres roustan

Ville / département :

GOLFE-JuaN

Coordonnées GPS :
43°33'55.78"N - 7°04'32.42"€

Particularités :
PrODUITS BXTra FralS DU JOUT (POISSONS D€ SaISON. OUrSINS)
PECHE arTisanaLe LocaLe

& D pumarni au DlMaNCHea WZZM
HOF@IFGSb DE 9HOO & 12H30
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POIT VaUBAN

Adresse :

aPPONTEMENT DES PECHeUrs
Qual DES GOMBATTANTS €N aFrQue DU NOrD

Ville / département :

dNTIBES

Coordonnées GPS :
43°33'41.95"N - 7°07°00.13"6

Particularités :
PODUITS EXTra Frals DU JOUr. PECHE arTiSanaLe LocaLe
LICHE, DOraDe [oyaLe, LOCHE, PaLaMIDE, LANGOUSTE, LANGOUSTINE...

<) DU MarDI au DImancHe
; D& 9H30 4 13H00




POIT
DU GIOUTON

...................................................

........................................

Adresse :
BOULEVArD mMarécHaL JUIN

Ville / département :

JUAN-LES-PINS

Coordonnées GPS :
43°33'38.50"N - 7°07°09.6576

Particularités :
PrODUITS €XTra Frals DU JOour, PECHe armisanaLe LocaLe
LICHE, DOrane royalLe, LOCHE, rOUGET, PaLamIDE, LANGOUSTE, LANGOUSTINE...

; “2\DU Marl au DIMaNCH
DE 9H30 & 13H00
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- <HaLLe» ALY POISSONS DES PACHELIS

Port du Cros-de-Cagnes, Av. du capitaine H. Vial
CAGNES-SUR-MER - CROS-DE-CAGNES

© ouvert
HOFHITGS;) du mardi au dimanche
7/ de 9h00 & 12h30

Coordonnées GPS :
43°3924.14" N - 70°102034" E

Site de vente neuf o vous trouverez des produits extra
frais du jour de la péche artisanale locale.

— [




POIT
DE 1a SanTe

....................................................

........................................

Adresse :
Qual DU POrT

Ville / département :

VILLEFFANCHE-SUT-mer

Coordonnées GPS :
43°41°54.70"°N - 7°18'25.67°€

Particularités :
PIODUITS €XTra Frals DU Jour, PECHe armisanaLe LocaLe

TOUS L6S JOUrS, W
; (SELON SOrTies)
Y 16 maTN
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POIT DE ST-JEaN
GaP-FelTar

.....................................................

........................................

Adresse :
Qual DU POIT

Vile / département :

ST-JeaN-CaP-Ferrar
Coordonnées GPS :
43°41'18.01°N - 7°20'12.0476

Particularités :
PIODUITS €XTra Frals bu JOour, PECHe armisanaLe LocaLe

HOTGIFGS? L W
L AT

— 63




POIT DE
BEQULIEU-SUr-Mef

Adresse :
POIT DE BeaULIBU-Sur-mer

Ville / département :

BGHUUGU our-mer

Coordonnées GPS :
43°42°27.99°N - 7°20°05.31"6

: Particularités :
PTODU]TS exTra Frais DU Jour, PECHE arTisanaLe LocaLe

TOUS LES JOUIS,

(SELON SOrTIes)
LE MaTIN




VIEUX POIT
DE MENTON

Adresse :

dPPONTEMENT DU VIEUX POIT
Pr&S DU QUAI 6OrDON BENNET

Ville / département :

nenron SIS

Coordonnées GPS :
43°46'33.44°N - 7°30'32.3476

e Particularités -
: PIODUITS €XTra Frals DU JOUr. PECHE arTisanaLe Locale

=
7 i

TOUS LES JOUTS,

(SELON SOrTIes)
L6 MATIN




W

MarcHes Provencaux

..............................................
..........................................

*MARCHE DE BOCCA

7. rue du Dr Baloux - Cannes
Quvert du Mardi au Dimanche, de 7h00 & 12h30

Péche locale, fruits, légumes et fleurs

*MARCHE DE GAMBETTA
Place Gambetta - Cannes
Quvert du Mardi au Dimanche, de 7h00 & 13h00

Péche locale, fruits, légumes et fleurs

*MARCHE FORVILLE
Rue Marché Forville - Cannes
Quvert du Mardi au Dimanche, de 7h00 & 13h00

Prodlits extra frais du jour, péche artisanale locale et maraichers

*MARCHE DE LA MARRIE

Cours Masséna - Antibes
Ouvert mercredi, vendredi et dimanche matins
Prodluits extra frais du jour, péche artisanale locale, fruts ef légumes, fleurs

*MARCHE AUX POISSONS
Place St-Francois - Nice
Quvert du Mardi au Dimanche, de 6h00 & 13h00

Produits extra frais du jour, péche artisanale locale
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g

DIIEr DES eSPeces

[ Hiver - Printemps (0Bt ) Automne
T o 5 . 5|8 2 £
SEglees|8sBlEos
Congre | | X | |&X
Daurade royale || aX | X
Espadon a x| X |CX || XX ax
Loup (Bar) | X ax
Magquereau X | X | XA | X QX | OH| X[ OH | X
Merlan Q| X | | X
Mostelle x| X x| X QX | XA
Oursin X | | X | XA |
Foulpe Qx| | | aX| o x| ax|ax |
Rascasse X | | &X | X
Rouget de roche | X X | XX
Sernier | X
Thon Rouge ||| &N X | | |
liche aX| X (4]
Pélamide Qx| | X
Langouste | X | X
Langoustine X || X

Calendrier indicatif. En fonction des aléas climatiques les périodes de production peuvent
étre décalées. Ce calendrier indique les mois idéals pour consommer les produits de la
mer, correspondant aux pics de saisonnalité de la péche pour le département des Alpes

Maritimes
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eLevase Marin
e

|_'é|evoge marin régional est caractérisé par des fermes en mer de
petite superficie et I'adhésion & des démarches de valorisation
qualitative des produits. Les fermes d'élevages & caractére artisanal
respectent des normes de haute qualité. Les 12 sites de production
en mer sont rigoureusement suivis pour garantir le meileur de
['¢levage.

Ces entreprises, & taile humaine, ont comme priorité le respect
de l'environnement et des espéces produites. Les éleveurs locaux
sinscrivent dans les circuits courts de commercialisation de la
région.

(22X VeNTe DIFecTe & La FerMe PISCICOLe

* FERME CACHALOT, BAIE DU LAZARET
BP 21 - Tamaris - La Seyne sur Mer var

* FERME AQUACOLE NAUTILUS, BAIE DU LAZARET
La Seyne sur Mer - V@l
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08 GUIDE VOUS EST PIOPOSE Par

¢ OTPMEM PaCa




